
  
 

Utkast av 3 planark sendes til sondre.lura@speiding.no 

Patrulje: Ulvene Tropp: Mastra sjø 

 
Sted: Camp 773 

 
Peff: Trym 

 
Mobil: 

 
Tema for møtet: Slokke brennende speider 

 
Mål for møtet: Alle skal være trygge på å slokke med brannteppe 

Når (kl) Aktivitet -  
Hva, Hvorfor, Hvordan 

Ansvarlig Utstyr 

Åpning 
5 minutt 
1 punkt i 
Speidermetoden 
(valgfritt) 

Flaggheis – synge flaggsangen. Denne står i 
loggboka.  
 
 

Trym Flagg 
Speiderlogg
en 

 
Hovedtema 
40 minutt 

Trening med bruk av brannteppe.  
 
Fylle opp kjeledress med gress, slik den ser ut 
som en speider / menneske. Tenne på.  
 
Lære bort hvordan vi kan benytte brannteppe til å 
slokke en brann på en person. Alle prøver dette.  

Sven Tore & 
Trym 

Kjeledress 
Tennvæske 
Brannteppe 
Førstehjelp
skrin 
Fyrstikker 
Vann 
(bøtte)  

 
Lek 
10 minutt 

Politi og tyv Sven Tore Spikke 
nøkkelen 

 
Avslutning 
5 minutt 

Flagg ned – sang og oppsummering av møtet. 
 
Speiderhilsen 

Trym og Sven 
Tore 

Flagg 
Spreiderlog
gbok 

 


