Hvordanro

En turirobat er en flott naturopplevelse. Med
riktig teknikk blir turen enda bedre

Stilling:

Sitt midt pa toften, ikke for langt inn. Ryggen en alltid mot baugen nar viror.
Fattene plasseres i bunn av baten. Har speiderne lange nok ben bar vinkelen i
kneet vaere stgrre enn 90 grader, men det er viktigere med godt fotfeste da
mye av kraften i rotakene kommer fra bena.

Arene holdes i handtaket med tomlene vendt inn og ned. Hendene er plassert
ganske naer hverandre, omtrent rett over knaerne. For a fa plassert drene
riktig sted uten & miste de i vannet, kan det vaere lurt a plassere den eneii
aregaffelen og holde denne fast ved a legge motsatt ben over handtaket mens
man plasserer den andre.

Aretak:

Fremdrift: Start med arene rett over knaerne, arebladene peker loddrett ned
mot vannet. Lgft hendene opp slik at drene stikkes ned i vannet og trekk de
helt inn mot magen. Trykk hendene ned i fanget slik at arebladene kommer
opp av vannet igjen og skyv nedover langs larene. Kraften legges i
begynnelsen av taket. Jo likere man klarer & bevege armene jo rettere gar
baten fremover. Spenn fra med bena i bunn av baten og len ryggen bakover
for hvert tak for mer kraft. Arene skal ikke stikkes dypt eller lgftes hayt over
vannet.

For de som har gvd litt: Vri handleddene bakover nar arene er over vann for a
gjore arebladene vannrette og minske luftmotstanden. Vri frem igjen rett far

arene stikkes i vannet pa nytt.

For 3 holde sta kurs, bruk et punkt pa land i den retningen du ser til 3 navigere
etter. Dette krever en del trening.

Skate: A skate er 3 ro bakover, altsa i ansiktsretning. Gjor fremdriftstaket
motsatt vei, altsa lagft armene nar de er inntil magen for 3 skyve dren ned i
vannet, skyv armene fremover og trekk dem ned mot kneet for & fa dem opp
av vannet igjen. La armene skli langs laret mot magen. Dette er ikke en
effektiv fremdriftsmate i robat, men kan veaere fint 3 bruke nar man skal inn til
land.

Svinge og snu: Skal du endre kurs bare litt gjgr du fremdriftstak med kun én
arm, hold den andre dreni vannet. Baten vil ga til motsatt side. Skal du endre
kurs mye eller snu 360 grader gjgr du fremdriftstak med den ene armen og




skatetak med den andre. Baten vil snu rundt uten fremdrift. Er det mye vind
eller drivi vannet ma man oftere gjgre dette for a holde rett kurs.

Komme seg opp i baten:

Det er alltid lurt & vite hva man skal gjgre dersom noen faller i vannet. Pass
forst pad at ikke arene faller i vannet eller flyter vekk, legg dem ned i baten
dersom det er tid til dette. Svgm til akterenden av baten. Om du prave &
komme opp i baten fra siden er det stor sjanse for at baten kantrer. Plasser
hendene paripa, ladeg synke ned i vannet og spark kraftig fra med bena
samtidig som du trekker deg rett opp med armene. Len deg frem over ripa nar
du har strake armer. Hvis det er noen i baten kan de ta tak bak pa flytevesten
og hjelpe til med & trekke deg opp i baten.

Hvis den i baten er sterk nok kan den lgfte den i vannet opp i baten ved at
personen i vannet ved at denne svammer inntil akterenden av baten med
ryggen til. Ta tak under personens armer og lgft rett opp. Plasser rumpa til
personen pa ripa nadr denne er langt nok over vann.

Det er tungt 4 komme opp i en bat fra vannet. Dersom dere ikke klarer &
komme opp i baten, kan den som er i baten kaste ut et tau til den somer i
vannet og taue denne inn til land.

Legge til

Det viktigste nar baten skal legges til er a ikke dunke hardt i bryggen da dette
kan fare til skader pa baten. Du kan legge til enten med baugen farst, eller
med siden av baten mot bryggen, sakalt "longside". Hold lav fart, og husk at
baten vil ha fremdrift etter du har tatt siste rotak. Er dere to i baten kan den
som ikke ror tai mot i bryggen og ga i land med trossa. Er du alene ma du ha
nok fremdrift til at du selv kan legge fra deg arene og ta i mot far baten treffer

bryggen.

Fortgye

Det mest sentrale med en fortayning er at baten skal ligge trygt og ikke kunne
sld mot hverken brygge, stein eller bunn uansett hvordan vinden dreier mens
baten ligger fortgyd. Fortayer du i sjgvann ma du ogsa huske pa tidevannets
pavirkning pa fortgyningen, blir det lavere vann vil fortgyningen stramme
seg, blir det hgyere vann vil fortgyningen bli slakkere.

For afatil dette ma baten veere bundet bade i baugen og i akterenden. Det er
vanligst a fortaye baugen i land med trossa og akterenden enten i en baye, et
punkt pa land eller en svang. Trossen kan knytes med dobbelt halvstikk, tauet
i akterenden med palestikk.

Ting a ta hensyn til
| en liten robat er det flere ting som kan pavirke sikkerheten, og det er lurt 3



ha tenkt gjennom dette og vite hva man skal tenke pa nar man skal ut og ro:
Vind og stram: En liten bat drevet med handkraft blir sveert pavirket av vind
og strgm. Motvind gjar at det er tungt 8 komme dit man skal, sidevind gjgr at
det er lett & drive av kurs og medvind gjar at det er lett & ro av sted, men kan
veere fryktelig langt hjem igjen.

Battrafikk: | utgangspunktet har motordrevne bater vikeplikt for robater,
men sma bater kan veere vanskelig 3 fa gye pa. Derfor er det lurt 4 se seg godt
for & prgve d unnga a komme for tett pa andre, starre bater.

Sikt og vaer: Regnvaer og take gjar det vanskeligere a se andre bater. Derfor
er det ekstra viktig a felge med nar sikten er darlig.




