FORSTEHJELP

Bidrar til felgende programmal:

5 F-11,12




Forstehjelp

1:

Vis at du kan ngdnumrene og vet
hvordan du kan skaffe hjelp ved en
ulykke.

. Vis at du kan behandle sm3 sar og

sette pa plaster, og forklar hvorfor vi
gjor det.

. Prgv ut to mater & finne ut om en

person puster pa.

. @v pé & legge en person pa siden og

forklare hvorfor det er viktig a legge
en bevisstlgs person i sideleie.
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