Foreldre mgte Smaspeiderflokk

Onsdag 30.09.2020 20:00-21:00



Agenda for mgtet

* Sjpspeiding og speiding - hva er dette?

* Utviklingsmal for smaspeidere

e Struktur pa megter

* Patruljesystemet og Patruljene i Flokken

* Korona, hvordan handteres dette i
speideren.

* Turer, hva ma speider ha av utstyr.

* Spgrsmal




Sjgspeiding og speiding - hva er dette?

Sj@speiderene er ikke sa annerledes en andre speidere. Vi jobber med
flere av de samme tingene, men vi fokuserer litt mer pa sjgaktivitet.
Mastra er i endring som gruppe. Vi er 10 ar og bygger oss opp i
henhold til var langtidsplan / mal. Vi erverver oss maritimt utstyr som
gjor vi kan drive sjgspeiding pa en god mate- bygger stein for stein.

Speiding er basert pa arbeidsmetoder og aktiviteter som bidrar til 3
utvikle hele mennesket. Speiderne skal trene seg opp til a bli
selvstendige og ansvarsbevisste mennesker som kan bidra til 8 skape
en bedre verden. Det er nemlig dette som er det overordnede malet
med all speiding. Speiderprogrammet hjelper a oppna dette malet.

Dette er tredelt:
*  mal med speiderarbeidet
» forskjellige programelementer som speidere kan jobbe med
* speidermetoden som er et metodesett for gjennomfgringen av

speideraktiviteter.

Vi hadde en gjennomgang av speidermetoden som er veldig sentral i arbeidet som
vi legger ned i Mastra. Hvis vi ikke benytter minst tre av di elementene i metoden
som er skissert til hgyre, er det ikke speiding. Dere som ikke deltok kan enkelt lese
litt om speidermetoden vi denne linken ©
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https://speiding.no/speiderprogram/speidermetoden

Utviklingsmal for smaspeidere

Gjennom arbeidet med smaspeiderprogrammet skal den
enkelte speider:

* Fatreningia samarbeide og lgse oppgaver sammen med
andre

* Utvikle ansvarsfglelse og laere a ta ansvar for seg selv
* Utvikle nysgjerrighet og positiv holdning til laering

* Bli kjent med og utvikle omsorg og ansvar for naturen
* Bli kjent med og utvikle ansvar for naermiljget

* Utvikle forstaelse for sosiale normer, og for hva som er
rett og galt

» Utvikle sine motoriske ferdigheter, og
spesielt finmotorikken

Vii Mastra har laget et program for speidere som gar over to ar.
Dette grunnet det er tilpasset oppholdstiden i Flokken. Stifinner
har for eksempel tre dr.

Flere av programelementene er mot det vanlige
speiderprogrammet, men vi har startet pa Jungmanns merket
som vi haper vi skal komme i mal med over disse to arene.




Struktur pa mgter

Som forklart ved gjennomgang av speidermetoden er det selve
metoden som legger rammene for hvordan vi i speideren
giennomfgrer mgter (og for sa vidt turer).

* Vistarter med apnings seremoni- da har vi flagget som ramme.
Leere a respektere det. Det er noe som er felles uansett
bakgrunn.

* Tema for dagen. Vi har alltid en plan for mgtet. Hos oss i Flokken
er dette godt beskrevet pa programmet (nettsiden var). Bruk
gjerne tid hjemme med speiderne deres for litt forberedelse.

* Vi har hatt litt utfordringer med disiplin i Troppen siste arene-
som har medfart flere har sluttet- veldig leit. Vi legger derfor
klare fgringer for disiplin i fra Flokken na slik at vi ikke avler
problemer videre senere. Dette handler ogsa om respekt for oss
som benytter mye tid pa dette frivillige arbeidet ogsa. Foreldre
blir kontaktet om dette ma jobbes mer med hjemme. Dere som
star a observerer inn i mellom ser at det er en alle tiders gjeng vi

har©

* Lek- det har vi alltid tid til. Er det ikke g@y- da er det heller ikke
speiding.

* Avslutning. Da pleier vi a roe det ned siste ti minuttene slik vi
kan reflektere litt. Hvordan gikk dagen, hva kunne vi gjort
annerledes. Det handler om a lzere a gjgre ting bedre neste

gang.

* Alle har fatt loggbgker. Selv om vi ikke har kvittert sa mye- har vi o L
en mgysommelig oversikt over hvor langt den enkelte speider
har kommet i eget regneark. Logg bgkene er flott om de
benytter aktivt. Na vi refererer til ulike punkter i programmet vi
skal jobbe med- finner dere dem igjen i logg boka (F5 = Friluftsliv
5 for eksempel ).



Patruljesystemet og Patruljene i Flokken

Patruljesystemet er en del av speidermetoden. Flere grupper starter
ferst i Troppen med dette. Men det er dette som er speiding. Vi i
mastra starter allerede i bever med inndeling i familier.

* Vihardelt oss inn i Patruljer. Giennom medbestemmelse og demograti
har de valgt sine respektive navn til patruljen.

De har fatt ulevert patruljemerker som skal sys pa skjorte nar de far seg det. Ta vare pa
merker etc slik det kan sys pa senere.

» Peff = Patruljefgrer & Peff Ass — Patrulje assistent. Disse er en del av
det vi kaller Fgrer patruljen i Flokk. Blir litt egne turer og opplegg for
dem senere. Noen steder rullerer vi pa rollene. Dette ser vi an hos oss.

De som gdr i tredje klasse far mulighet neste dr. Tva Beff
«Fillip
* Patruljesystemet fungerer slik at Vi ledere veileder Peff og Peffen «Jan Terje
veileder sin patrulje nar det gjelder oppgaver. Dette er en flott :‘f‘Ak“S‘:lPe“er
mestrings arene bade for Peff og de som er speidere. < Alex

* Grunnet Korona er patruljesystemet noe vi har fokusert ekstra mye pa
— mindre blanding og eksponering av potensielle naerkontakter.

Mandag Flokk

«Leander — Peff
+Gustav — Peff

Ass

+Ayla
«Herman
«Sven Tore
+Berge

Torsdag Flokk

«Trym - Peff
Y +Oliver G.H Peff

Ass

Y «Oliver
Y +Sondre
el - Torje

Y «Odin

+Samuel — Peff
+Camilla Peff Ass
+Birk

+David

« Marius

+Olea

+Harald — Peff
+Konrad Peff Ass
«Isak

+Maja

+Malene
+Olander




Korona, hvordan handteres dette i speideren.

Dette tok vi pa alvor nar dette kom over oss pa varparten. Som resten av
landet snudde vi i speideren oss rundt og fant pa ulike mater a drive speiding
pa. Vi giennomfgrte flere mgter digitalt- og disse varte i to timer!! Her har vi
igjen for at vi er en disiplinert og fin gjeng. V

*  Vier klare med masse digitalt materiell om sjgspeiding om dette blir aktuelt igjen.
Dette far vi til.

Vi fikk en eventyrlig vekst i Flokken i hgst. De matte vi ta noengreg som dere
(I?enner til. Etter god samhandling sammen med NSF- var nok det beste a

ele mellom skolene (som et utgangspunkt). Dette da det var ca jevnt
mellom gutter og jenter samt antall speidere. Vi har en maks %rense pa 20
speidere pa mgter. Dette er ogsa max grensen pa hva som er handterbart.
Spesielt nar alle skal bli sett.

Vi har et unntak fra 1 meters regelen, men etter streber det a ikke gnure
oppe i hverandre. Samt det at vi tenker oss godt om hvilke leker og
aktiviteter vi setter i gang.

Fokus pa god handhygiene og hvordan en eventuelt hoster. Vi har rustet oss
godt med hdndsprit og nye sape dispensere.

Pa turer har vi andre regler som slar inn. Da kan vi veere flere, men
risikoanalyser giennomfgres i forkant og det er veldig strengt med mat for
eksempel. Fortsatt patrulje virksomhet som er tingen ved inndelinger.

Det viktigste tiltaket er fortsatt i deres hender: har speideren symptomer pa
qutveisinfeks}oner eller forgjgrelse —blir speideren hjemme. - samme som
skolene og ellers i samfunnet var.

Dere kan ogsd lese pa alle de andre anbefalingene vi falger i det daglige
speiderarbeidet. Se vedlagt link


https://speiding.no/nyhetsarkiv/rad-og-tips-til-fysiske-og-digitale-speideraktiviteter-fra-norges-speiderforbund-0#Fysiske-m%C3%B8ter,-turer-og-leir-1071

Turer, hva ma speider ha av utstyr.

Speideren er ikke dyr sammenlignet med flere andre fritidsaktiviteter. Men
en ma ha litt personlig utstyr. De aller fleste har et godt regntgy sett og
stgvler. Ull er nok ogsa vanlig i de fleste hjem. Kanskje det stopper der?

Det som en speider ma ha er et ligge underlag. Skum underlag fungerer helt
fint. Faktisk bedre enn ett oppblasbart uten isolasjon. Nar en avanserer og
gnsker seg en oppgradering (nar en blir med mer pa turer etc, kan en ga for
et isolert oppblasbart. Men i Flokk holder et skumm underlag. Se vedlagt link

Sekk- det er ogsa en av de ngdvendige tingene. Dette er noe som en kan
lane av venner og kjente. Vi i Mastra har na handlet inn en del sekker som
passer til flokk som kan lanes for enkelt turer (ta kontakt). Det & ha
soveposer dinglende lgst- er ikke aktuelt. Det skader ryggen. Skal en ha ting
utenpa sekken, skal det stroppes fast. Se for gvrig pa denne linken pa valg av
sekk. Flokken skal normalt ikke ga sa veldig langt, og vi har en tommelfinger
regel at 30 % av kroppsvekten er grensen.

Sovepose- her er det et eldorado av priser og benevnelser. Forskjeller
mellom kjgnn og merker. Det som anbefales er en god tre sesongs sovepose.
Dette er ogsa noe en kan lane, frem til en er sikker pa om dette er noe. Det
er ikke lenge til jul- flott anledning til gave. Det er tilbud rett som det er- og
her kan en gjgre kupp. Husk en varm, tgrr og mett speider er en glad speider.

Lommelykt / hodelykt. Ogsa veldig greit pa mgter etter hgstferien.

Resten av utstyr som det og annet ngdvendig utstyr har vi i speideren. Men
det er klart det er kommet mange gnsker fra eldre speidere til fgdselsdager
og jul som er inspirert fra turutstyr. Dette er jo veldig g#y og en sunn
interesse.

Sko og stgvler skal vaere behagelige a ga i, gi stgtte til anklene, ha sale
med godt grep og holde fuktigheten ute. Her har det litt 3 si hva en
gnsker a vaere med pa. Pa vanlig speidermgte er det ikke store
kravene, men en bgr ha ankelstgtte nar en skal ga fjellturer. Se tips.

Kommende tur til Preikestolen- da skal vi sove i hytte (flokken). Da er det
gode klzer og en sovepose ©


https://www.speidersport.no/trenger-egentlig-liggeunderlag/
https://www.speidersport.no/dette-ma-du-vite-om-ryggsekk/
https://www.speidersport.no/tung-sekken-vaere/
https://www.speidersport.no/slik-velger-du-riktig-sovepose/
https://www.speidersport.no/fottoy-sko-stovler/

Spgrsmal

* Det var egentlig ikke sa veldig mange sp@grsmal i etterkant av mgtet.
Litt om merker og hvordan disse skal sys pa. Dette liger inne pa
nettsiden var under nyttige linker.

Enhetsmarkering
[festes pa skjerfet)

. Norgesmerket Patruljefgrerkurs
Gruppeband

Patruljemerket
Kretsmerket Utfordringen

Merkesnor
Verdensmerket

Arrangementsmerker

Patruljeferer- og assistentstripe

Lederstripe

Jeg er beredt / Eg er budd-merket



https://www.speidersport.no/slik-skal-speiderskjorten-se-ut/

