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Jungmannsmerket inneholder de farste ferdighetersam
sjgspeider bgr lsere deg av sjgens virke.

Instruksjonsheftet
iInneholder:

Velkommen om bord! - et forord

Jungmannsmerket:
1. Vis at du fgler deg trygg i sjgen, enten du $sammme,
eller med redningsvest

2.  Hakunnskap om innholdet i sjgvettreglene, ag at du
praktiserer disse

3. Vis bruken av en redningsvest og hvordan du gar @m
livbgye. Vis hvilke signaler du kan benytte i emdsitua-
sjon til sjas for & tilkalle hjelp. Vis hvordan tar opptre
hvis baten kantrer eller synker, eller hvis en perller
over bord.

4. Redegjgre for hva som kreves for at brann skal tdpps
om brannfare, brannarsaker og forholdsregler fuindre.
brann. Vis at du vet hva du skal gjare hvis brappstar.

5. Vis hvordan du stiger inn og ut av en mindre bat

6. Vis at du kan ro og skate. Vis at du kan legge ki
eller inntil stgrre bat pa en ordentlig maeten med
robat eller jolle. | stedet for inntillegging ka vise at
du kan ro sammen med et lag under kommando.

7. Fortgy en bat pa en sikker og forsvarlig mate. &ort
bade med dobbelt halvstikk om egen part og med
palestikk. Leer hvilken knute du skal velge

8. Vis god behandling av bat, tauverk, seil og utstyr.
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Velkommen om bord

Du vil bli sjgspeider, og derfor ma du naturligfasrede pa hva
du gir deg i kast med.

Ordet sjgspeider bestar som du ser egentlig avde ejg og
speider.

Sj@ innebaerer at du vil laere en del om sjgen ag [pa den.
Det tar mange ar a bli fullbefaren pa sjgen. Ogjespeider
som har veert med en del ar skal ikke bare seilstyrg en bat,
men ma ogsa kunne knuter, spleise, reparere sgi, mat,
navigere, og kunne klare alt som kan hende ombord.

Hva speider innebzaerer er det betydelig vanskeligdese seg
til. Du ma ga inn for & veere real og en god kamedat ma
veere hjelpsom, ikke bare mot dine kamerater, mesa og
hjemme og ute. Du taler sant og svikter ikke. Easggider er
en speider som har lovet etter beste evne & veerefépGud,
hjelpe andre og leve etter speiderloven. Detteegnlig alle
speideres lgfte.

Speiderprogrammet bygger pa patruljesystemet. Bigt at du
blir med i en speiderpatrulje enten du er med eminet for helt
unge, eller for de som er noe eldre. Patruljendrddimmen pa
alle mgter og turer. For de yngste er det ledeame star for
det meste av programmet, men etter hvert som deldlie, vil
patruljen ha et mer selvstendig liv. Sjgspeiderpain er noe
forunderlig. Den er en kameratgjeng som aldri edife Det
beror pd deg og dine kamerater om det skal bli iktigr
sjgspeiderpatrulje, en slik der alle har sine oppgader ingen
svikter patruljens beslutninger, mgter og turergigmg der alle
kienner ansvar for at patruljen skal ga framover.

Dine ledere, kameratene og livet pa sjgen og ireatellers *
krever at du har lzert deg noe. For & henge mettiljgm, ma
du leere speider- og sjgspeiderferdighetene.

Som sjgspeider far du komme ut pa sjgen. Men vebeffedt

til & ta imot deg nar varen kommer. , ' {L o
Du ma hjelpe til med oppussing av batene, og mettadfe _f,{ w)*ﬁi
penger til vedlikehold, til istandsetting og tiktyr. S sy e LI R e

= -
Det kreves en hel del av deg. Til gjengjeld farapleve det = :
eventyret som ligger i & komme ut pa sjgen mecdecgkame- ;_-_-_f_:;a.:'.::';;'.'i-"-
rater og ikke bare som passasijer. | e —

Da gjenstar bare a gratulere deg og gnske degaijad.s

Lykke til - velkommen ombord!




SVOMMING

1. Vis at du feler deg trygg i sjgen, enten du kannswve,
eller med redningsvest.

Ingen kan si at han behersker det "vate elemesti atkunne
svamme ordentlig. For alle som ferdes i bat, mavdete en
selvfglge a leere & svgmme.

All svgmmeoppleering bgr starte med tilvenning tilha
ansiktet under vann. Det ma legges vekt pa a svginme
vannrett stilling, ikke med hodet Igftet for & uang fa vann i
munn og nese, da bruker du altfor mye energi.

Det er ikke nok & kunne svemme 25 meter pa grum edler i

et svgmmebasseng. Du ma trene pa dypt vann ogehar dtt

sjg. Da ma du ikke bli urolig eller utmattet. Skuktn bglge
skylle over hodet ditt, ma du ikke fa panikk av dgann, men
rolig og uten a bruke for mye krefter svgmme vidételst bar
du kunne svgmme et par hundre meter under slikelidr

Pa figuren ser du de riktige stillingene.
Leer deg ogsa til & veksle mellom brystsvemming og
ryggsvemming. Da sparer du pa kreftene.

Svgmming er ikke noe du leerer deg i en bok. Del gkaksis
til. Og far du stikker ut i bat, ma du fale deggmyi vannet.

Nar vi er om bord i en mindre bat bruker vi allt@tiningsvest,
ogsa om vi kan svemme. Skulle du falle i vannetduil da
flyte, og det hjelper deg til & fole deg trygg vieddsel pa
sjgen.

SJOVETT

2. Ha kunnskap om innholdet i sjgvettreglene, og vise
at du praktiserer disse

Det hgrer tilgodt sjgmannskagt du ikke drar ut pa sjgen far
du vet hva som kreves av deg. Du ma kunne beh&des i
alle situasjoner. Ellers risikerer du ikke barediy lemmer for
deg selv, men du er ogsa en fare for andre. Fourinek
mangvrere en stor bat, ma du farst kunne beherskeee bat.

De viktigste reglene for godt sjgmannskap er sanilet
SJOVETTREGLENE, og du skal kjenne innholdet i regle

Du ma ogsa vise at du praktiserer reglene nar diesepa
sjgen, sa la oss se litt pa dem far du legger ut.
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REGEL NR. 1. TENK SIKKERHET.
Kunnskap og planlegging reduserer risikoen og #keselen.

Kunnskaper.
Du trenger mye kunnskaper om du skal ferdes silgegjgen.

Det er bl.a. kunnskap om hvordan du skal opptrebamd i
baten, og regler som gjelder hvordan du skal oppéme du
mater andre bater.

Planlegqging.
Du ma ogsa planlegge turen. Jo stgrre bat du bawyor langt

du skal, bestemmer bl.a. de forholdsregler du mégtadu
legger ut.

Hver bat, stor eller liten, ma holdes i god sjgnsanessig
stand. Fra gammelt av hadde sjgfolk et skarpt agyévordan
en bat skulle se ut og hvilken stand den skulleevieddra aldri
ut pa tur med en bat som lekker.

Det sier seg selv at baten ikke ma overbelastes, likevel
hender det ofte at det gjgres. Er det stille ogrsjer rolig nar
du drar ut, kan baten flyte hayt nok, men blaseroge eller oy .
det kommer bglger fra en annen bat, kan du fogeligsjagen. m A,? \

Det er bedre a ro flere ganger enn & overbelast® bén over- o f/{,ﬂ. o\

belastet bat er mer ustg, vanskeligere a mang\wograir ' M‘ﬂ
darligere sikt for roer eller rormann. Dessuteden mer utsattslj /

for veer og vind. Last og bagasje ma du om muliggéeq )
bunnen av baten. .‘;\“}_'
\

Si alltid fra hvor du drar, og hvor lenge du blorte. Skulle
noe hende, er det godt at noen vet hvor du har Jagn.
Skulle du av en eller annen grunn bli forsinketpedd fra om
dette sa snart som mulig, slik at du ikke blir malavnet.

Sitt rolig i smabater. Skal noen bytte plass, m& léa reise seg
om gangen.

En bat er ikke leketay. Vi ser ofte barn og ungdammsom
morer seg i baten med & fa den til a vippe fra sldgde. | en

gjeng som morer seqg slik er ikke alle like svamnhkéidg, og — T T
virvaret omkring béaten nar den hvelver, kan lettfersvinne < o ﬂﬁwﬁ-ﬁ
uten at de andre blir oppmerksomme pa det. Deskateder R
bli truffet av arer, tilier og baten selv nar deér gundt, elle ot

dere kan bli viklet inn i dreggline, garn, tauvexd liknende, <

alvorlig at noen kan drukne. Det tar seg ogsa fdeig darlic ‘ % -

ut nar noen behandler baten pa den maten. e Y S
2 ==
= -

| en mindre seilbat er det mange ungdommer soer $il sid

for & fa baten til & legge seg mest mulig over.sBider baten
darligere, og det tar seg darlig ut. Det viktigstelikevel at
faren for kullseiling blir betydelig sterre. Sitedor alltid i lo

side av baten. Da har du ogsa lettere for & komegekthr av
seil, tauverk mm. om baten skulle kullseile.




Bytte av plass om bord.

Bli helst sittende i ro nar du er ombord i smabadr en
plasserer seg i baten, ma en sette seg slik ah ddte i
likevekt, og sa skal en holde seg pa plass unden tu

Bytter en roer, ma det vises stor forsiktighetdogoar forsgke
a holde deg sa lavt som mulig i baten nar en hytigbare en «
ma reise seg om gangen.

Fottay i bat. e e L S
Bruk sko med godt mgnstret gummisale i bat. Med déndu

ikke sa lett som med sko med leersale. Dessutererviek

laersale lett som sandpapir pa malte og lakkerterflag pa

flater av plast.

REGEL NR. 2. TA MED N@DVENDIG UTSTYR.
Utstyret ma holdes i orden og vaere lett tilgjermel

For baten skal brukes ma du se etter at du hamatbtendige
utstyr med deg pa turen. Dessuten ma du sgrget fdetaer
stuet ordentlig ombord, slik at det ikke forsvinren baten
legger seg over, og slik at du alltid vet hvor yrst finnes.

Kravet til utstyr i en lystbat vil variere noe aviggg av batens
stgrrelse, type og bruksomrade. Pa listen vil dinse som
trengs av utstyr i en mindre bat.

| en bat du skal ro ma du se til at arer og tollapr er hele og
sterke. @sekar og p@s til & gse ma veere feskeitéh.

V: VIKTIG 1: SMA, APNE BATER | LUKKET FAVANN
O: ONSKELIG 2: BATER | APENT FARVANN
_ P: PABUDT

1 2
ANKER/DREGG v v
BRANNSLUKKINGSUTSYR \% %
BATSHAKE 7]
DRIVANKER \
FLYTEUTSTYR (GODKJENT) P P
FLOYTE (SIGNALISERINGSUTSYR) %) \4
FLATE (JOLLE) v
FBRSTEHJELPSUTSTYR v
KIKKERT %}
KOMPASS %) v
LANTERNER P P
LENSEUTSYR \% \%
LOGGUTSYR %)
LOMMELYKT OG N@DSIGNALUTSTYR %} v
RADARREFLEKTOR %)
RADIOMOTTAKER %
REDNINGSBDYE %)
RESERVEBRENSEL %) \
TAUVERK % v
VERKT@Y OG RESERVEDELER %) %
VHF (RADIOSENDER/-MOTTAKER) %)
ARER (EV. PADLEARE) v Vv




REGEL 3. RESPEKTER VAR OG FARVANN.
Baten ma bare benyttes under egnede forhold.

Bade ved bruk av kano, kajakk, robater, motorbageseilbater
ma du ta hensyn til veer, vind og naturforhold. Lypé if_ -
veervarsel far du drar ut. Dra ikke ut pa tur dergorholdene ' e
er truende. Kan du ikke bedgmme dette selv, bapdure er- 4‘;-3\ i

farne folk om det er tilr&delig & dra ut. Er dwil,ter det bedre =
a avlyse turen. e A

Vinden pa sjgen eller strammen i elven kan veerstfok, ikke % ﬁ‘ L‘w
bare for din farkost, men ogsa for dine kreftetatldnanzvrere% vsp -~ —f’if/
den. En som er vant til & ferdes pa sjgen vettagdeegrenset “‘-?#’....Q‘ W
bade hva man selv og baten kan klare, og handiettde Det

er fornuftig & reve seil, selv om det ikke er siktka det trengs.

Forsiktighet er ikke det samme som feighet. Hovnuoog

dumdristighet er ikke sjgmannsmessig. | alle b&tal det

alltid finnes minst to som kan mangvrere den. Skdit skje

noe, ma det veere en som kan overta.

REGEL 4. FOLG SIOVEISREGLENE.
Bestemmelsene om vikeplikt, hastighet og lantemmedgma
overholdes.

Det er ikke tillatt & kjagre bil far man har leerteateglene for
hvordan man skal kjgre. Det samme burde gjeldgdd. Man
ma ikke engang begi seg ut i robat i trafikkervéam uten a
kunne sjgens trafikkreglestyringsreglene.

Det er viktig at du som ferdes i en liten bat holde veien for
st@rre bater, og at du styrer unna pa et tidligpiishkt. Ga ikke
neer en annen bat pa sjgen uten grunn. Det erdite qg kan
veere risikabelt, og som seiler skal du aldri utfenevending
rett foran en annen bat.

En del steder er det satt grense for hvor stordetrter tillatt &
bruke. Dette gjelder i neerheten av badestedenndés fart er
5 knop. Ellers er det havneomrader, og en del &dagrann.
Det er da satt opp skilt som forteller hvor stat &m er tillatt.

| mgrke er det pabudt & ha lanterner pa batennMiéea bat er
det tilstrekkelig & ha med et hvitt lys, helst fashtert, men det
kan for eksempel ogsa vaere en sterk lykt.

REGEL 5. Bruk redningsvest eller flyteplagg.
Det er pabudt med godkjent flyteutstyr til alle bord.

Bruk alltid redningsvest som er CE-merket. | haadedr det
vester for barn og voksne i forskjellige vektklassmy det er
viktig at du nytter vest i riktig stagrrelse. Besten vest med
krage. Den virker den slik at den som har den géf&ehodet
over vannet selv om han skulle veere slatt bevisstlg

Redningsvester ma ikke forveksles med seilerveBlisse har
ogsa CE-merking for sine spesielle formal.




Mange voksne bruker oppblasbar vest, men slike ikier
brukes for barn. Vesten er laget slik at den blaspp
automatisk nar den kommer i sjgen.

HUSK: riktig vest til riktig bruk! De som ikke er yittige
svemmere ma alltid bruke flytehjelp under ferdseéi. Under
seilas i mindre bater bruker alle flytehjelp. Er @mbord i en
st@rre bat bgr du ogsa bruke flytehjelp, i hveltt dader frisk
seilas, nar du er utaskjeers og alltid om natten.

Flyteplaggene skal ha fast plass nar de ikke euk,bslik at
alle vet hvor de er, og slik at de er lette a fdita

REGEL 6. Veer uthvilt og edru.
Promillegrensen er 0,8 nar du farer bat.

Dra ikke ut i bat som skipper uten at du er i goadhf, og godt
uthvilt. Hvert ar mister 75 - 100 mennesker livdbibindelse
med smabatulykker i Norge, og store verdier blieladt.

Statistikken viser at det er en skremmende samnmmgnhe
mellom drukning og alkoholbruk. Rusmidler nedsetter
reaksjonsevnen, og en liten feilreaksjon kan slapéarlig si-
tuasjon. Den som har brukt rusmidler er ikke bardage for
deg selv, men ogsa for andre som ferdes pa sjaen.

REGEL 7. VIS HENSYN.
Sikkerhet, miljg og trivsel er et felles ansvar.

Vis hensyn i havner og pa ankerplasser. Fortgy ikkd
private brygger. La ikke kassettspiller, radio @ytwstet snakk
forstyrre folk i andre bater eller folk pa land.

Hold naturen ren, og ta med sgppel hjem slik atedkan
kastes i sgppeldunk.

SLUTTORD:

FORBERED DEG PA AT DET KAN SKJE EN ULYKKE,
OG TENK GJENNOM HVORDAN DU B@R FORHOLDE
DEG: BEHOLD ROEN, BLI VED BATEN OG TILKALL
HJELP.

Tenk over hva du kan bli utsatt for om noe skuliatieffe.
Faller det en over bord er det fint om du tidlighes trent pa a
fa en person opp i baten igjen. | en liten apendoadet best
akter, pa siden av baten risikerer du at batemnelt

En mindre bat skal veere laget slik at den vil haldg flytende
om den kantrer. Blir baten fylt med vann, skal diwbd den,
og om mulig forsgke a gse den. Rop pa hjelp hvi®dsjanse
for at noen kan hgre deg.
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NODSSITUASJON

3. Vis bruken av en redningsvest og hvordan du gar
inn i en livbgye. Vis hvilke signaler du kan benyt i
en ngdssituasjon til sjgs for a tilkalle hjelp. Vis
hvordan du bgr opptre hvis baten kantrer eller
synker, eller hvis en person faller over bord.

VIS BRUKEN AV EN REDNINGSVEST

Det er ikke nok & ha en redningsvest ombord, duogsa
kunne ta vesten riktig pa deg. Ha igjen glidelasytk alle
stropper og sngringer, slik at vesten sitter gotitn & stramme
for mye. Tren deg i a ta vesten pa deg i en fart.

GA INN I EN LIVB@YE

| blant hender det at noen faller i sjgen, fra &h brygge eller
lignende. Da er det godt & ha en livbgye i naerhed&al du
kaste ut bgyen, ma du passe pa at du ikke trediersdm skal
reddes. Nar bgyen skal kastes, oppnas best reeunitatu far
bayen til & rotere, som en frisbee.

Har du falt i sjgen, og en sirkelrund bgye blirteasit til deg,

behgver du ikke dukke for & komme inn i den. Sogmitegen P

viser, svgmmer du farst til bgyen, og trykker ned diden av &
bagyen som vender mot deg. Den vil da vippe oveehddt, 3
og du har bare igjen & tre armene opp i bgyen.afak ligge

stille og vente til hjelpen kommer. Er bgyen hdstésrmet,

kan du enten bruke samme metode, eller du kandvaneme
inn i den apne enden om den vender mot deg.

SIGNALER | EN N@DSSITUASJON FOR

TILKALLE HIELP

Sjaveisreglene inneholder en lang liste med ngdigrsom
alle sjgfarende bar kunne. Nar du ferdes i en & jolle og
lignende, kan bare fa av disse signalene brukes.sigaalet
som lettest kan brukes er "langsom og gjentatt delge opp
0g ned av armene utstrakt til hver sin side».

fallskjermlys eller et handbluss som viser et rgdt Det =%
forutsetter at du har en slik rakett eller handblasbord. Det
er nok sjelden i en liten jolle, men ellers bgr detre en
selvfglge a ha slikt utstyr i baten.

sendt med en flayte, lykt eller lignende. Morsealgne for ====
; 2 ==
disse bokstavene er. --- ..., altsa tre korte, tre lange og tF=— =

korte. e el

og hjelpemidler for & pakalle oppmerksomhet. | evdlsat kan “‘v_# TR
f. eks. et klesplagg pa en batshake eller lignesmahe du vifter
med gjgre nytte.




Rop aldri om hjelp eller bruk et ngdsignal uten atet er
oppstatt en ngdssituasjon der du virkelig trengéelp!

HVIS BATEN KANTRER ELLER SYNKER

Vi har tidligere fortalt at du skal bli ved bateerdom den
kantrer. Er baten skikkelig utstyrt med flytestoffl den flyte
sa hgyt at du selv kan gse den. Er det sjg eettest a fa gst
baten om baugen ligger mot vinden og sjgen, oggaidider
dette en seilbat. Praver du a rette opp en seitivatligger med
seilet i vannet ma du veere sveert forsiktig, foehatpper lett
helt over og du kan begraves av seilet og filtnesiitauverk og
wire. | en seilbat ma du som regel ta av seiletdfdunne fa
baten pa rett kjgl, og i en mindre og apen batduarigge helt
ned. Nar du skal opp i baten igjen, kommer du segelr .
sikrest opp i den akter. Klarer du ikke & fa gsebarop da om '
hjelp hvis det er noen sjanse for at ropene dimehaes, eller
bruk om mulig et ngdsignal. Vent sa til hjelpen koen.

Mange har forlatt en seilbat som har kullseilteen motorbat ===
som har fatt motorstopp, og s& omkommet. Senerdbdi@n ~ ... ==

blitt funnet flytende, og det ville veert store sjan for a bl :
reddet dersom de hadde blitt omhoikt er ogsa lettere for
redningsfolk & finne en bat enn et enkelt menngskdavet.

Forlat derfor aldri baten sa lenge den flyter.

En mindre seiljolle kan du med litt gvelse selvpfirett kjol
igien. Tren undre betryggende forhold pa en slikg, tslik at
du vet hva du skal gjgre om ulykken er ute en gang.

Skulle baten synke, og det ikke er andre baterrhaten, ma
du prgve & svemme til lands. Har du redningsvestapa@u av
deg stgvler, og legger sakte pa svem mot land,pages pa
kreftene. Skulle du veere uten redningsvest, maimhefen
gjenstand & flyte pa (en tilje, are eller noe anf&t det med ro
innover, og hvil med jevne mellomrom - ofte. Forswknerke
deg stedet hvor baten gikk ned, hvis det senerdeskili
aktuelt & berge den.

NAR EN PERSON FALLER OVER BORD
Det & falle over bord fra en liten bat kan hende beste. Pa — R
seilbater og andre bater med &pent dekk skal dérdaltid ;%TF TS
veere rekke for & hindre at noen faller over bord. €y S )

I’1'I'|

Bruk om mulig sikkerhetssele, helst med to tauer noged
karabinkrok i enden. Selen festes sa naer midtematgen som
mulig, og med sa korte tauer at du, om du fallralir, blir

vaerende ombord i baten.

En liten bat har krappe bevegelser i sjggang ogerea meget
hurtig pa vektforskyvninger, f.eks. ved at noenseeiseg.
Faren for & falle over bord er derfor meget stor.
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Det kan veere mange arsaker til at folk faller oberd.
Startsnoren til pahengsmotoren kan ryke og vedkamime
mister balansen. Det kan veere mgrkt og glatt ufad@syning
oSV.

En hurtiggdende passbat som foretar en skarp karsfdng
kan rett og slett slenge folk ut av baten.

Faller det noen over bord, gjelder det & bevargrfgen og vite
hva som skal gjgres. Da ma alt skje automatisk.

1. Rop"Mann over bord"!

2. Kast ut livbgye!

3. Utkikk: Sett en person tBARE & holde gye med den sgm
skal reddes!

| stor sjg og under nattseilas er det spesieltdemiste den
uheldige av syne. Det gjelder sa & mangvrere titdkden
som skal reddes og ga opp mot vinden. Den dyktigstéord
har kommandoen!

Faller du selv over bord, gjelder det ogsa & befargngen.
Har du livbelte pd, eller far du fatt i en livbgyem blir kastet
ut til deg, ma du bare holde deg rolig og spard&meétene; de
andre i baten vil snart komme tilbake for & plukleg opp. Har
de ikke oppdaget at du falt over bord, bgr du medyang
spare pa kreftene. Ma du svemme mot land, ma dielegei
mot land i rolig tempo, slik at du sparer pa kneéte

A bistd den som er i ngd p& sjgen er enhver sjgnsog ogsa
en sjgspeiders soleklare plikt.

A TA EN PERSON OPP FRA VANNET
Du mé& du veere forsiktig med & ta en person somfdifui (f—_\
vannet om bord i en liten bat. | mange tilfelle kdun heller =
holde personen bak baten, og ro i land med hanepaa en >
ta ham opp, bgr det gjgres fra akterstevnen, &ldrsidene. ¢
Baten taler nemlig ikke flere personer i samme.dithr baten %,z
motor, ma du passe pa sa vedkommende ikke kommer
propellen! Stans gjerne motoren for a ta persormm akter.
Gar ikke dette ma du forsgke & ta ham om bordidiens

IMKE SLIK

= -

Skulle vi bli ngdt til & hoppe i sjgen for a redd®en, sa ta farst
av sa mye tagy som mulig. Det tar ikke sa mange rauad
vrenge av seg jakke, bukser og sko. For det ferstiet lettere
a komme seg fram i vannet uten kleer enn med, ogutis vil
den som holder pa a drukne, lett i panikk gripa fasin
redningsmann og da gir kleerne godt tak.

Prav a snakke rolig til den som skal reddes, og prkomme
inn pa& ham/hun bakfra. Forsgk a finne noe han/lamt& tak i,

i panikk. Er det bater i naerheten forsgker du aéalen
forulykkede flytende til hjelpen kommer. Ma han/hiames til
land er ryggsvemming det enkleste idet du gripen de
druknende under haken eller skuldrene slik at rgs@ digger

pa ryggen.
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Og husk til slutt:

En bat er ikke noe leketgy. En bat er et farligdiissted der-
som du ikke har lzert & behandle den riktig. Mangilgkke pa
sjgen kunne veert unngatt dersom de vanligste rémlejgvett
hadde veert nyttet.

Fglg alle de bestemmelser som er satt opp for bwkater i
speiderarbeidet, bade nar det gjelder bemanninigsragstyr
om bord m.v.

Som sjaspeider sgrger du naturligvis for & laereedker du bar
falge, du praktiserer dem og leerer deg til & btvédt og vant
til sjgen. Skulle en ulykke skje, sa sgrg for aavevfatningen.
Opptre rolig og behersket, og tenk over hva sonvasle det
beste a gjgre i nettopp den situasjonen.

«En hand for baten, og en for deg selv", sier endyoegel
som har veert brukt til sjgs langt tilbake i tid.

BRANN OMBORD

4. Redegjgre for hva som kreves for at brann skal

oppsta, om brannfare, brannarsaker og
forholdsregler for & hindre brann. Vis at du vet
NS

hva du skal gjgre hvis brann oppstar

ombord i en bat. Hva kan du egentlig gjgre dersanbefinner §
deg langt fra land og det bryter ut en brann somkka er i 3

annet enn & hoppe over bord og hépe p& at duipidaget i ==
tide. Det er da en god trgst & ha redningsvestgtila

For at det skal oppsta brann ma det vaere til stede:
1. Brennbart materiale. 2. Oksygen (luft). 3. Varme

Bensin, propangass, parafin, dieselolje, lakk, mgaliog
rgdsprit er de mest alminnelige brannfarlige stoffiefinner
ombord i en lystbat. Bensin og propan star i erkisesse fordi
de er eksplosjonsfarlige selv i uopphetet tilstanded
rengjgring ombord, eller under oppussing, kan brappsta
ved selvantennelse i twist og filler.

De fleste branner om bord i fritidsbater skyldesngiende
vedlikehold og teknisk svikt. Vedlikehold og ngyenkroll av
brennstoffanlegg vil forebygge slike ulykker.

| den senere tid har det blitt mer og mer almirgnati primusen
er blitt byttet ut med et eller annet gasskokeagpambord.
Seerlig brukt er propangassapparatet.
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Propan er ikke giftig, men kan, dersom den lekkern et
innelukket rom, etter hvert fortrenge luftens soifsfoksygen).
Propan som er lekket ut er sveert eksplosjonsfaBigk av
primus skal en ogsa veere forsiktig med ombord.deetenner
slike apparater, eller starter motor, bgr du spdederne/
voksne om ngdvendige forsiktighetsregler er tatt.

Veer alltid forsiktig med apen flamme om bord.

SLOKKING

Skulle det likevel, tross all forsiktighet, brytéelrann ombord,
er det viktig at du har brannslukningsutstyret desr og kan :¢-
bruke det. Jo hurtigere du kan angripe ilden, destnre ]
sjanser har du til & bli herre over den. Er duiguste, kan du 3%,W
ofte kvele varmen f.eks. med en regnfrakk, et piite en @
presenning eller lignende. Det virker best om deae. Ellers
ma du bruke et brannslukningsapparat av pulvertypen

Disse apparatene er relativt enkle & betjene. Desser det . -ﬂ?
bruksanvisning malt utenpd. Rett strélen fra agparenot 'lgé:;‘é_ X
varmekilden og ikke mot toppen av flammene. Kastelg ™~ =~ =
brennende gjenstander over bord. Olje og bensinkran

slokkes best med pulver. Brukes vann er det faratfbrannen

sprer seg. Derimot kan du med fordel bruke vana slukke

brennende treverk, kleer og andre tekstiler.

A GA OM BORD
OG | LAND

5. Vis hvordan du stiger inn og ut av en mindre
bat.

En liten bat taler lite nar du trer i siden pa d&kal du ga
ombord fra en lav brygge, trar du s& midt i bunsem mulig,
samtidig som du passer pa a holde tyngdepunktéavsédu
kan. Fra en hgy brygge kan det vaere fornuftig aned i
baugen av baten sa neer senterlinjen som mulig.

HOPP ALDRI OM BORD | EN BAT!

Du kan gdelegge baten slik at den f.eks. begyniekké, eller
den kantrer. Nar du skal ga ut av baten fglger amnse
prinsipp som nar du stiger i baten. Det vil altsatslu trar fra
midten av baten og i land. Husk & ta med fangelisién at
baten ikke glir vekk fra deg.
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IKKE SLIK...

RO - SKATE

6. Vis at du kan ro og skate. Vis at du kan legge! t
kai eller inntil starre bat pa en ordentlig mate,
enten med robat eller jolle. | stedet for inntil-
legging kan du vise at du kan ro sammen med et
lag under kommando.

RO OG SKATE

Har du sett hvor lett robaten lystrer en gvet rdee? ser ikke
ut som han anstrenger seg seerlig heller der baieret
giennom vannet. Det er ikke s lett & ro skikkedig,det laeres
ikke i en fart. Og du méa kunne ro skikkelig selv det friskner
pa og du har en kraftig sidevind med sjg. Det esdostor
forskjell pa en liten og lett jolle og en noe sty robat.
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Sett deg sttt til rette pa toften, og med et dastjodt spenntak
for bena mot et spant eller spennbord i bunnendsenb Da far
du minst dobbelt s& stor kraft pa aretakene.

Bay kroppen framover og strekk armene - da fgrebladet
flatt mot batens forstevn. Du vrir arene slik attdadene star
loddrett, (fig. 2), og stikker arene i vannet. Sarddu, farst
langsomt med strake armer - drar med bade rygg og
benmuskler - helt til overkroppen ligger noe bakowg du
nesten har strak kropp. du gir handleddene en lit@mning
nedover (fig. 2), slik at arebladene skjeerer eleganlett pa
skrd opp av vannet. Sa farer du arene nesten wafmaraover,
og med arebladet s& neer vannflaten som mulig, aisté nedi
vannet. Nar du ror, skal ikke mer enn 1/2-3/4 abkadet veere
i vannet. Den lille snerten du gir i det du vrieBladene nar de
laftes opp av vannet, gir baten ekstra fart.

Nar du ror en bat alene, styres den av arene mensrdFor a
kunne holde baten pa rett kurs, er det best a kandmerke i
retning rett over batens akterende. Landmerket méhele
tiden sgrge for befinner seg over akterenden, oggaw tar du
en kikk forover for & se at du er pa rett kurs kigeistater mot

noe. éﬁ J_:

| blant hender det at arene knirker i rogaflene kB du dyppe :,.:_:
leerbeslagene pa arene i sjgen.

Flg. 1 Mg, 2

A LEGGE TIL MED ROBAT :
Skal du legge til, ror du i skra retning mot ste@zt snart du er
kommet neer nok, legger du den innerste aren innsnden
ytterste skveeres i vannet. Pa denne maten tas favtdaten,
og den presses med bredsiden inn mot bryggen.tBelegger
du den ytterste aren inn, tar rogaflene inn, ledgaderne ut gl '"'"_-:'5-
og holder den forreste fanglina klar i den ene kantled den &
andre holder du baten inntil mens du gar opp.

Til slutt gjer du baten fast. Med en liten jollenkdet lgnne seg : _

& ro mer rett inn mot brygga. Nar du stikker detergte ara i = - ik @
sjgen, vil jollen dreie og fortsette inn mot brygga |

Skal du sette av, kaster du fanglina loss og halderi hé’mden?' '
til du er kommet i baten. Med den ene handen halddoaten ®-

inntil, og med den andre setter du i rogaflene.sBaer du ' ;
baten fra, tar inn fenderne og legger ut arene. : ‘ -,
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FORTQYNING

7. Fortgy en bat pa en sikker og forsvarlig mate.
Fortgy bade med dobbelt halvstikk om egen
part og med palestikk. Leer hvilken knute du
skal velge.

Naturligvis méa du som sjgspeider kunne fortgye &npa en
sikker og forsvarlig mate. Ellers vil du lett fatbgnelsen en
darlig sjgmann.

Vi fortgyer en bat fordi den ikke skal drive av.Dma ogsa
fortgyes slik at den ikke selv tar skade eller skaahdre bater.
Ligger smabater tett, f.eks. i en bathavn, ma deteyes
ordentlig, og det ma fendres godt mellom batene.

Det er i de fleste situasjoner flere mater a feetp§, og fortay-
ningene er avhengig av havneforholdene og batearselste.
En ma ogsa huske at overbygde bater, seilbaterriggdog

bater med kalesje har et ganske stort vindfangjedtg ma det
tas hensyn til ved fortgyningen.

En mindre bat ma& som regel fortgyes inne i smultaian,
f.eks. inne i en bukt eller bak en molo. Slike steligger det /
som regel flere bater, og det er derfor viktig serbat tar
minst mulig plass. Vanligvis lages det da et femteet eller
annet slag ute i sjgen, og baten festes til dedEniene ende jmm
og med landtau fra den andre enden. Ofte er dét @r@let -, — .o o wimmse 4,
legges ut en bgye p& ankerfestet, og s& fortgyerbiten til ZIGZ 200 a7b
bayen.

Mindre bater (joller 0.1.) bar ikke fortayes larigs for lenger
tidsrom, slett ikke hvis det er fare for at det kdnbglger ved
at f.eks. motorbater gar forbi. Det ma tas saertigsyn til flo
og fjaere. | blant kan det veere fare for at batehlsevann kan
flyte innunder brygga, og sa brekkes ned nar vamstiger
igjen. Det ma ogsa fendres godt av.

o : . o
Pa en jolle som fortgyes til brygge, brukes sonelrdgre to
fortgyninger.

Under fortgyningen gjelder det & bruke riktige larut
DOBBELT HALVSTIKK

Dobbelt halvstikk slar vi rundt et solid punkt, oy ser pa
tegningen hvorledes den ser(fig. 1). Se til at knopen er drat
godt til eller teitet opp som det heter. Ellers dan lett for &
gli opp. Vekselvis strekk og slakk i lina kan ogsédfgre at
knuten glir opp. Dobbelt halvstikk er derfor oftemt darlig
knop nar en skal fortgye en bat.
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DOBBELT HALVSTIKK OM EGEN PART

En bedre knute som du kan sla rundt f.eks. enpatedobbelt

halvstikk om egen part, helst med et rundtern fédigt 2).

Bruker du rundtarn farst rayner det mindre pa tekate og det

blir lettere a fa opp igjen. Knuten passer ogsadonvil feste

en bat i et fast gye. Halvstikket slas pd samme rsamn far,

men pa langtauet, se tegningen. Det er alltid gildi halv- E E @

stikkene teites (trekkes) godt til.

PALESTIKK

Skal du feste tauet rundt en puller eller pale, Hani stedet
bruke palestikk. Palestikket danner et fast gyetpau, og det
lages lettest som tegningen vigkyg. 3)..

Tampen av tauet legges i kryss over langtauet,addeb fast '
med hgyre hand med handflaten ned. Med tommelagefaiu
den ene parten og vrir handen slik at handflatemrker
oppover. Derved far du et gye pa langtauet, og ¢éanfpnden
av tauet) kommer opp gjennom gyet. Enden av taildtes

deretter under langtauet, og tilbake ned i gyekk&t trekkes
sa til. Det gyet du dermed har fatt, glir ikke agreeget sikker
knute til fortayning.

BEHANDLING AV BAT
0G UTSTYR &

8. Vis god behandling av bat, tauverk, seil og
utstyr.

Vi mé alltid sgrge for & holde béat og utstyr i gaednd. Har du--
en bat du eier selv, vil du naturligvis sgrge foden behandles — by,
slik at det ikke oppstdr skader pa den. Sjgspeddeivéiter =i o 2

behandler du ogsé like bra som om du eide dem selv. .
BEHANDLING AV BAT AN,

En bat ma vedlikeholdes ordentlig for at den skakvenge. Et
treskrog beskyttes mot fuktighet med olje, laklerlnaling.
Uten en slik beskyttelse vil treet stadig bli figktiog lett fa GARN
"blamann" og ratne. Et plastskrog ma ogsa beskwligsat FIBER ¥ »
fuktighet ikke trenger inn. Det gjgres med bonevoks
Uansett type skrog, er det viktig at vi ikke gdeleg
overflaten. Ligger vi til kai eller langs en annkat, sikrer vi
oss ved at det egod fendring. Skal du inntil kai eller bat
mangvrerer vi slik at vi glir inntil uten at bateskades med
stgt og riper.

ARV

Bruk om mulig sko med gummisale i bat. Da far ddtdeste, ! 4-slat
og du sliter ikke s& mye pa baten. Har du veerapd,|gjer du (4 kordeter)
skoene godt rene fgr du gar ombord igjen. Har dd,sard og
liknende under skoene er det omtrent som a ga airidwiten
med sandpapir under skoene.
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BEHANDLING AV TAUVERK

Tauverk ma behandles pent for at det skal kunndesru

lengre tid.

Det farste du ma se etter, er at tampen, ellerreadid@auet, er
taklet eller spleiset slik at det ikke rakner ofsgerlig viktig er
dette for en del typer kunsttau.

Et tau ma aldri fa ligge a gnisse over kvasse kabte ma det
surres noe rundt det. Til sjgs kalles det smerting.

Kommer det en knute pa et tau et sted der densk&kenyttes,
ma du straks ta den opp. Ellers vil tauet lett skaaly de skarpe
bagyene. Dessuten blir det vanskelig a fa knuten igpgn
dersom det har blitt trukket i tauet.

Vatt tau bgr henges opp luftig slik at det kan ¢éark

Alt tauverk gdelegges av sollys, og seerlig utsatkumnsttau.
Du merker det bl.a. ved at tauet blir stivt.

Lar du et kunsttau slure over en kant, rull elignénde, vil det
lett bli friksjonsvarme som gjgr at tauet smeliag, tauet blir
stivt. Da nedsettes styrken av tauet betydelig.

Du ma alltid veere sikker pa at det tauet du skakérer sterkt
nok. Det er bedre at det er sterkere enn ngdvehkditauet for
svakt, vil det "skamstrekkes". Da blir tauet lengg tynnere
enn det var fgr. Det nedsetter styrken ytterligegg tauet vil
senere ha mye lettere for & ga av.

Kveiling av tauet er viktig for a bevare det. Vandilatt tauverk
kveiles samme vei som urviseren og sola gar, el&és
kveilingen ut tarnen i tauet. For flettet tau belkke dette sa
mye.

BEHANDLING AV SEIL
Pass alltid godt pa seilet - det gker dets levétat. du legger
seilet bort ma du kjenne etter om seilet er ordfpidirt.

Seilene kan du tarke ved a ta en seiltur - da teutkelettest.
Ellers kan du henge dem opp pa en snor eller bme wepa
dekk (i sa fall ma du feste dem hvis det blaseayeB ngdsfall
ma du heise seilene opp og la dem sla, fordi de Isfitbs og
kan miste formen.

Seill som har veert utsatt for sjgskvett eller som
giennomtrengt med saltvann, blir fylt med salt, seiden
trekker fuktighet til seg. Skyll derfor seilet ordkg i fersk-
vann og tark det. Ellers er det fare for jordskmgslags sopp. ——

Et seil som skal legges pa bom og som er fuktigegges last
pa i vide folder og med seisinger rundt. Sa lenggkeveeret
fortsetter er det ingen fare for jordslag, men @d ¥eeret blir
bedre ma seilet luftes.
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Et tart seil pa bom skal du alltid legge presenrpdg Seil er
sveert gmfintlige for sollys. Seilene bgr ogsa an gaunn en-
ten tas av eller legges under presenning. Da spareeilet for
mange fingeravtrykk, og dessuten gir det et ordgmthtrykk.

Nar du legger sammen et seil skal det veere feemesig W
knekker i seilduken, idet fibrene lett brekker. Deste maten . * B

a fa dette til pa er ved a rulle seilet sammen.

Nar du behandler seil ma du naturligvis sgrge fdrdale du og
dekket du legger det pa er rene. Legg om muligigtdeil i en
seilsekk nar det ikke er i bruk. Nar du skal lefrgedeg et seil
for a sette det, er det en god regel a spyle dekkst, idet det

ofte legger seg et belegg av sot og stav nar Higgear noen
dager uten a veere i bruk. ‘ v v

Legg ikke seilet pa bakken, aiga det ikke bortover en brygge — A
og lignende En gressplen er et godt sted & legge seilet utov
nar det skal spyles.

Smaskader i et seil bgr du utbedre snarest mutigtfskaden
ikke skal bli starre. En rift eller et hull har dég lett for & spre
seg. Spiler bgr veere glatte og godt avrundet, alikle ikke
skader seilet.

BEHANDLING AV UTSTYR

Ogsa alt lgst utstyr ma behandles forsiktig, slikdat ikke
skades. |kke skyv eller trekk noen deler pa brygdier
ombord, da vil de lett slites eller baten skades. du ombord
f.eks. en ryggsekk, ma du veere forsiktig sa meikka lager
riper eller hakk i treverk, plast m.v.

Selv om redningsvester er av materiale som ikkeerabgar de
ikke oppbevares fuktige over lenger tid. De bgreneikke
utsettes for direkte sollys ved lagring. KontroNesten jevnlig
for & se til at den er i orden, prgv bl.a. glideiéss det er en
slik. Smgr den med silikon, eller med et stearinlys

Kommer vi til land etter seilas, ordner vi alltidrét opp i alt
ombord som seil, tauverk, arer m.v. fgr vi tar assprivate st
gjgremal.

Nar en bat skal settes bort for vinteren, ser \eroalt lgst
utstyr, og reparerer det som matte trenges feledges bort.

Lykke til videre!

Har du hatt en fin tid med batbruken du har veed pé&?

Jeg haper det, og at du na er klar til 3 ta fathy& oppgaver.

Du er i sa fall klar til & leere mer om sjgens vikg hva N/
sjgspeiding innebaerer! Du kan na ta fatt pa
LETTMATROSMERKET.
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